Ellen Brandste_tfer
Uber mich

2005 grindete ich die Stimmheilpraxis Im Winkel Inner
Voice und leite seit Jahren den Frauenchor Inner Voices.
Zuvor spielte ich in verschiedenen freien Theaterpro-
duktionen in Bremen, Oldenburg und Hamburg, war

als Schauspielerin in der Kinder-, Jugendlichen- und
Erwachsenenbildung tétig, unterrichtete als Atem-,
Sprech- und Stimmlehrerin an der CJD-Ausbildungs-
statte Schlaffhorst-Andersen in Bad Nenndorf und
arbeitete als Stimmtherapeutin im Stimm- und Sprach-
heilzentrum, Klinik am Osterbach in Bad Oeynhausen.

Meine Begeisterung flr das Singen teile ich als Sangerin
in verschiedenen Choren und Ensembles. Ich liebe
(s&ngerische) Herausforderungen und habe gro3en
SpaB am Experimentieren mit meiner eigenen Stimme.

Ausgebildet als Autorisierte Complete Vocal Technique
Gesangslehrerin, Funktionale Stimmbildnerin, staatl. ge-
prUfte Atem-, Sprech- u. Stimmlehrerin, Schauspielerin.

RegelmaBige Fortbildungen in verschiedenen Bereichen
haben einen wesentlichen Einfluss auf die Weiterent-
wicklung meiner Arbeit.
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Unterricht

Es ist mir immer wieder eine gro3e Freude, Menschen
darin zu unterstitzen, auf gesunde Weise ihr volles
Stimmpotential zu entfalten — von Metal bis Marienlied.

Egal welche Musik wir singen, wir haben alle das gleiche
»instrument®, das jede/r ,spielen” lernen kann.

Moégliche Unterrichtsinhalte:

e Singen leren, weil es Freude macht

e Stimmtechnik erweitern und prazisieren

e An Stimmumfang, Kraft und Ausdauer gewinnen ohne
heiser zu werden

e Atmung als notwendige Unterstitzung der Stimme

e Gestaltungsfreiheit im stimmlichen Ausdruck erlangen

e Flexibilitat der Stimme entwickeln

® Ausschopfen der dynamischen Mdglichkeiten des
Stimmvolumens

¢ Klangfarben gestalten

o FEffekte gesund produzieren

¢ Interpretationsformen finden

Ich biete an:

e Gesangsunterricht fir Anfanger und Fortgeschrittene:
Einzel- / Gruppenunterricht

e Stimmcoaching flr Profis

e Chor- / Ensemble-Workshop

e CVT-Workshop / -Masterclass

e Fortbildungen flir Lehrer, Logopaden, Erzieher,
Schauspieler / -Innen

Spezialgebiet

’ * SOS - Sanger Ohne Stimme —

e Soforthilfe bei Stimmproblemen
wie Heiserkeit, Stimmerm(dung und
Rausperzwang, Verlust von Resonanz,

Tragféhigkeit und Brillanz, Einschrankungen
von Stimmumfang, Tonhaltedauer und
Dynamik.

Meine Ethik

Ich stelle mich mit Kopf, Herz und Hand zur Verfligung.
Die Gestalt der Arbeit, in die mein gesamtes Wissen und
jahrelange Erfahrungen einflieBen, erwachst im Dialog mit
dem Menschen, der zu mir kommt. Sein Anliegen, seine

Situation, Geschichte und Persdnlichkeit erfahren individuelle

Behandlung.

Therapie

Logopadische Therapie aller Sprach-, Sprech-

und Stimmstoérungen, z.B.:

e Funktionelle Stimmstérungen

e QOrganische Stimmstdrungen

e Stimmbandidhmungen

e Stottern bei Erwachsenen und Kindern

e Poltern ( sprachliche Gestaltungsschwache )

o Artikulationsstérungen

e Sprachentwicklungsstorungen

e kindliche Sprachstérungen

e Myofunktionelle Stérungen (Muskelungleichgewicht
der Mund-, Lippen- und Gesichtsmuskulatur, z.B.
Mundatmung, Sigmatismus, infantiles Schluckmuster)

Aufgrund meiner Kassenzulassung kann die Abrechnung
bei vorliegender Heilmittelverordnung sowohl mit allen
gesetzlich als auch privat Versicherten erfolgen.




